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	Periodo: 
	Fecha de elaboración: 


	
	Edificios
	
	
	
	
	

	Equipos Eléctricos y Electrónicos                 
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	M
	N
	Q
	K
	CCAI
	Estudios
	Total de equipos
	Consumo promedio (W)
	Horas promedio de operación                          
	Total 

Kwh/día
	Bajo control operacional Si/No*

	
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*De acuerdo a las actividades de control para equipos consumidores de energía (anexo).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total de equipos bajo control operacional:
	


	REALIZÓ


	
	REVISÓ

	Nombre y firma
	
	Nombre y firma


ANEXO

Actividades de Control en Equipos Consumidores de Energía Eléctrica
	Número de identificación de equipos a controlar
	Equipos :
	Actividades de concientización
	Actividades de ahorro de energía

	1
	Equipos de cómputo
	Concientizar sobre:

- Apagar y desconectar los equipos al finalizar la jornada laboral.
	- Configuración de salvapantallas en modo “Black Screen”.
- Modo de suspensión y ahorro de energía.
- Compras enfocadas a equipos de LCD (Pantallas de cristal líquido).

- Compras de equipos que cuenten con el etiquetado Energy Star.

	2
	Impresoras y fotocopiadoras
	Concientizar sobre:

- Apagar el equipo de uso personal cuando no sea utilizado.

- Apagar el equipo al final de la jornada cuando sea de uso compartido.

- Asegurar que el equipo quede apagado durante la noche y fin de semana.
	- Modo de suspensión y ahorro de energía (de contar con este sistema).

	3
	Hornos de microondas
	Concientizar sobre:

- Limpiar residuos.
- Apagar el equipo cuando no se use.
	- Usar los hornos de microondas de acuerdo con las especificaciones del fabricante.

	4
	Equipos de oficina en general
	Concientizar sobre:

- Desconectar los equipos eléctricos cuando no se utilicen.

- Desconectar aquellos equipos que para su operación utilicen un control remoto.
	- NA.

	5
	Cañones
	Concientizar sobre:

- Desconectar los equipos cuando no se utilicen.

- Desconectar aquellos equipos que para su operación utilicen un control remoto.
	-Activar modo de espera.
-Compra de lámparas para cañones ahorradoras de energía.
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